PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W DEBICY

04 ul. Parkowa 2, 39-200 Debica; e-mail: psse.debica@sanepid.gov.pl
(14) 68-09-370

Regulamin Konkursu Plastycznego

wIVie pal - 7yj zdrowo!”

I. Postanowienia ogolne:

1) Organizatorem powiatowego konkursu plastycznego pod hastem ,,Nie pal — zyj zdrowo!”
jest Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Dgbicy.

2) Konkurs plastyczny organizowany jest w ramach kampanii ,,Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia”, ktory w tym roku przypada 20 listopada.

II. Cele konkursu:

1) Odniesienie $§wiadomosci uczniow na temat negatywnego wptywu palenia tradycyjnych
papierosOw oraz e-papieroséw na zdrowie.

2) Zachgcanie do prowadzenia Zzycia wolnego od uzaleznien, w tym unikania kontaktu
z dymem tytoniowym.

3) Wzmacnianie odpowiedzialnych postaw wobec wlasnego zdrowia oraz promowanie
swiadomych wyboroéw prozdrowotnych.

4) Zwrocenie uwagi na zagrozenia zwigzane z biernym paleniem 1 jego szkodliwym
oddziatywaniem na organizm.

I1I. Adresaci konkursu:
1) Uczniowie klas IV-VIII szkoly podstawowej z terenu powiatu debickiego.

2) Uczniowie szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu debickiego.

IV. Zasady przeprowadzenia konkursu:

1) Konkurs odbywa si¢ na etapie powiatowym.

2) Konkurs rozgrywany bedzie w 3 kategoriach wiekowych :
a) I kategoria: uczniowie klas IV-VI szkoty podstawowe;,

b) II kategoria : uczniowie klas VII-VIII szkoty podstawowej,
c¢) III kategoria : uczniowie szkoly ponadpodstawowe;.

V. Zakres tematyczny:

Wykonane prace plastyczne w sposob oczywisty musza nawigzywac do szkodliwos$ci palenia
tradycyjnych papieroséw jak i e-papieroséw oraz jednoznacznie kojarzy¢ si¢ z profilaktyka
antytytoniowa.

VI. Format i technika wykonania:

1) Zadaniem uczestnika jest wykonanie pracy plastycznej wlasnego autorstwa o tematyce
antytytoniowe;.

2) Format prac: A3 lub A4, technika: dowolna.

3) Kazda zgtoszona praca powinna zawiera¢ metryczke — trwale przymocowang na odwrocie
pracy.

4) Do kazdej pracy musi by¢ zataczone ,,O$wiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu”
(zatacznik nr 1) lub ,,Zgod¢ przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika na
udzial w konkursie”(zatgcznik nr 2).
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5)
6)

Kazdy uczestnik moze nadesta¢ jedng pracg.
Organizatorzy nie odsylaja prac przestanych na konkurs.

VII. Termin i sposob skladania prac:

1)
2)

Termin sktadania prac: do 20 listopada 2025 r.
Prace konkursowe nalezy przesyta¢ ( decyduje data stempla pocztowego) lub dostarczy¢

osobiscie do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Dgbicy, ul. Parkowa 2 ,
39-200 Dgbica.

VIII. Rozstrzygniecie konkursu :

1) Oceny nadestanych prac plastycznych dokona jury powotane przez Organizatora
konkursu.

2) Prace oceniane beda wg nastepujacych kryteriow:

a) zgodno$¢ z tematem konkursu,

b) wartos¢ profilaktyczno-edukacyjna,

¢) jasno$¢ przekazu,

d) warto$¢ artystyczna,

e) oryginalnos$¢ pracy.

3) Komisja konkursowa w kazdej kategorii wiekowej wytoni 3 laureatow, ktorzy otrzymaja
dyplomy i nagrody rzeczowe.

4) Organizator konkursu nie przewiduje dyplomoéw dla pozostatych uczestnikéw konkursu.

5) Lista laureatow zostanie opublikowana na Facebook PSSE Debica.

6) Nadestanie prac jest rownoznaczne z przyj¢ciem warunkow konkursu.

IX. Postanowienia koncowe:

1) Wszelkie kwestie nieuwzglednione w regulaminie rozstrzyga Organizator konkursu.

2) Podsumowanie konkursu i wreczenie nagrod odbedzie sie w okolicy Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia.

3) Prace zgloszone do konkursu moga by¢ wykorzystane przez organizatora konkursu do
celow niekomercyjnych.

4) Zgloszenie pracy jest rtownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

5) Organizator zastrzega sobie prawo do innego podzialu nagrdd, przyznania
wyrdznienia.

6) O terminie 1 sposobie odbioru nagréod laureaci zostang powiadomieni przez
Organizatora.

7) Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Debicy, ul. Pakowa 2, 39-200 Degbica, tel. (14) 680 93 88, e-mail:
psse.debica@sanepid.gov.pl.

X. Zalaczniki:

1) ,,Oswiadczenie petnoletniego uczestnika konkursu™ — zatgcznik nr 1.

2) ,,Zgode¢ przedstawiciela ustawowego niepetnoletniego uczestnika na udziat w konkursie”
— zalacznik nr 2.

3) Metryczka — zatacznik nr 3.
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